Suomen Vapaaotteluliiton Viralliset Ottelusaannot

1 Painoluokat

Ammattilaiset ja amatoorit:

Miehet (aikuiset ja nuoret)
Korsisarja: alle 52.0 kg
Kérpéssarja: 52.0 — 56.0 kg
Kéapiosarja: 56.0 — 60.0 kg
Hoyhensarja: 60.0 — 65.0 kg
Kevytsarja: 65.0 — 70.0 kg
Valisarja: 70.0 — 77.0 kg
Keskisarja: 77.0 — 84.0 kg

Kevyt raskassarja: 84.0 — 93.0 kg
Raskassarja: yli 93.0 kg

2. Ottelun suunniteltu kesto

Ammattilaiset:
A-luokka: kolme viiden minuutin erdd minuutin eratauoilla
B-luokka: kaksi viiden minuutin erda minuutin eratauolla

Amatoorit (aikuiset ja nuoret):
C-luokka: kolme kolmen minuutin erdd minuutin erédtauolla
D-luokka: kaksi kolmen minuutin erdd minuutin erétauolla

3. Otteluvarustus

Ammattilaiset:

1.
. Alasuojat

2
3.
4.
5

SVOL:n hyvaksymat ammattilaisten A- tai B-luokan otteluhanskat

Hammassuojat
Vapaaottelushortsit
Polvisuojat (vapaaehtoinen)

Amatoorit:

ogakrwdpE

SVOL:n hyvaksymat amatddrien otteluhanskat
Alasuojat

Hammassuojat

Vapaaottelushortsit

Polvisuojat (vapaaehtoinen)

SVOL:n hyvaksymat s&érisuojat

Péivitetty 20.7.2006
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Seuraavat asetukset koskevat kaikkia ammattilaisten sekd amatdorien otteluluokkia:

Sekd ammattilaisten, ettd amatodrien luokissa ei saa kéyttaa paitaa tai trikoota ilman
perusteltavaa kosmeettista tai terveydellista syytd. Paidan tai trikoon kdytosta paattaé viime
kadessa kilpailunjarjestaja.

Kenkien kaytto on kaikissa otteluluokissa kielletty.

Késien sitominen ja teippaaminen on sallittu silla rajoituksella, ettd kimmenen alue on
jatettava auki. Liséksi teippaus ei saa ulottua hanskan peittdmén alueen ulkopuolelle.
Linimentin, kylmavoiteen tai muun vastaavan aineen hierominen vartaloon on kielletty.
Vaseliinia saa kéyttaa ainoastaan kasvojen alueella kohtuullisissa maarin.

4. Yleiset rikkeet

Ammattilaiset ja amatoorit:

Sormien tai varpaiden tyontdminen silmiin

Pureminen

Hiuksista repiminen

Sormien tai varpaiden tyontdminen suuhun

Kaikki sukupuolielimiin kohdistuvat hyokkaykset

Sormien tai varpaiden tyontdminen ruumiin onteloihin tai haavoihin
Sormien tai varpaiden vaantaminen

Raapiminen ja nipistdminen

Vastustajan heittdminen ulos ottelualueelta

. Tarttuminen vastustajan otteluasuun seka otteluvarustuksesta kiinni pitdminen

. Sylkeminen

. Epéurheilijamainen kaytos

. Kehékoysista tai hakisté kiinni pitdminen

. Epéasiallinen kielenkaytto

. Hyokkaykset vastustajaa kohti eratauon aikana

. Hyokkaykset vastustajaa kohti hanen ollessa kehdtuomarin huostassa

. Hyokkaykset vastustajaa kohti eran loputtua

. Keh&tuomarin ohjeiden noudattamatta jattaminen

. Passiivisuus mukaan lukien kontaktin valttdminen vastustajan kanssa, hammassuojien

sylkeminen suusta seka loukkaantumisen teeskentely

. Kulma-avustajien puuttuminen ottelun kulkuun
. Tuomarin koskemattomuuden rikkominen
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5. Kielletyt tekniikat

Ammattilaiset:

A-luokka
1. Paapuskut
2. Iskeminen alaspéin kyynarpéan kérjella
3. Matossa® olevan vastustajan potkaiseminen paahan jalalla
4. Matossa yll& olevan vastustajan potkaiseminen padhan polvella
5. Jalkapoytaan kohdistuvat iskut kantapaalla
6. Kaikki iskut selkérankaan seka takaraivon ja niskan alueelle
7. Kaikki iskut kurkun alueelle sekéd kurkunpééhén tarttuminen
8. Heitot joissa pidetadn kiinni ainoastaan vastustajan paasté
9. Vastustajan tiputtaminen péalleen tai niskoilleen
10. Solisluuhun tarttuminen

Optio: Kaikki kyynarpaalla ja kyynarvarrella suoritettavat iskut paahén

B-luokka
1. Katso A-luokka
2. Kaikki kyynarpaéalla ja kyynérvarrella suoritettavat iskut paahan

Amatoorit:

C-luokka (edistyneiden kilpailusddnnot)

Katso A- ja B-luokat

Vastustajan potkaiseminen padhan polvella

Matossa olevan vastustajan iskeminen

Pystyssé olevan vastustajan iskeminen matosta

Kokonelson ja krusifiksi-otteet

Polvea kiertavét jalkalukot

Ké&della, polvella, kyynérpaalla tai p4délla painaminen vastustajaa kasvoihin

NoogkrwnpE

D-luokka (aloittelijoiden Kilpailusaannot)

Katso A-, B- ja C-luokat

Vastustajan tyrméaminen

Vastustajan nostaminen matosta ja paiskaaminen kanveesiin
Suoraan kurkunpééhan kohdistuvat kuristukset

Niskalukot ja selkérankaan kohdistuvat lukot

Polveen ja kyynérpaahan kohdistuvat painelukot

Kaikki jalkalukot lukuun ottamatta akilleslukkoa

Noohk~owhE

! Ottelijan katsotaan olevan matossa jos miké tahansa osa kehosta lukuun ottamatta jalkapohjia koskettaa maata
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6. Voittajan julistaminen

A-, B- ja C-luokka

1.

Luovutus

Ottelu pééattyy luovutukseen vastustajan taputtaessa (fyysisesti tai suullisesti)

Virallinen merkinta:

Submission (tarkennus), esim. Submission (armbar)

Tekninen luovutus

Ottelu paéattyy tekniseen luovutukseen keh&tuomarin keskeyttdessa ottelun

johtuen luovutusotteesta, joka on jo johtanut tai on johtamassa ottelijan

valittémaan loukkaantumiseen tai tajunnan menetykseen

Technical submission (tarkennus), esim. Technical submission (armbar)

Tekninen tyrmays

Ottelu paattyy tekniseen tyrméaykseen kehatuomarin keskeyttéessa ottelun kun

ottelija ei endd jarkevasti kykene puolustamaan itsedan

Virallinen merkinta:

TKO (tarkennus), esim. TKO (strikes)

Tyrmays

Ottelu paéattyy tyrméaykseen ottelijan ollessa kykenematon jatkamaan ottelua iskujen
johdosta

Virallinen merkinta:

KO (tarkennus), esim. KO (high kick)

Tuomaripaatos

Mikaéli ottelu kest&é tdyden ajan, arvostellaan se SVOL.:n kriteereiden mukaisesti
Viralliset merkinnat:

Unanimous decision Voitto kaikin tuomariaanin (kaikki arvostelutuomarit nakevat saman
ottelijan voittajaksi)

Split decision Voitto hajadanin (kaksi arvostelutuomaria nakevat saman ottelijan
voittajaksi ja yksi arvostelutuomari nékee toisen ottelijan voittajaksi)

Majority decision Voitto enemmistdaanin (kaksi arvostelutuomaria nakevat saman ottelijan
voittajaksi ja yksi arvostelutuomari nékee ottelun ratkaisemattomaksi)

Unanimous draw Ratkaisematon kaikin tuomariaanin (kaikki arvostelutuomarit nakevat
ottelun ratkaisemattomaksi)

Split draw Ratkaisematon hajaaanin (kaksi arvostelutuomaria nakevat eri ottelijat
voittajiksi ja yksi arvostelutuomari ndkee ottelun ratkaisemattomaksi)

Majority draw Ratkaisematon enemmistddanin (kaksi arvostelutuomaria nakevat ottelun
ratkaisemattomaksi ja yksi arvostelutuomari nékee toisen ottelijan voittajaksi)

Tekninen paatos

Mikali ottelua ei ensimmaisen erén jalkeen pystyté jatkamaan ottelijan loukkaannuttua
tahattoman tekniikan johdosta, arvostellaan ottelu SVOL.:n kriteereiden mukaisesti
Viralliset merkinnat:

Technical unanimous decision Tekninen voitto kaikin tuomariaanin (kaikki
arvostelutuomarit nakevat saman ottelijan voittajaksi)

Technical split decision Tekninen voitto hajadanin (kaksi arvostelutuomaria nakevéat
saman ottelijan voittajaksi ja yksi arvostelutuomari nékee toisen ottelijan voittajaksi)
Technical majority decision Tekninen voitto enemmistéaanin (kaksi arvostelutuomaria
nakevat saman ottelijan voittajaksi ja yksi arvostelutuomari ndkee ottelun
ratkaisemattomaksi)
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Technical unanimous draw Tekninen ratkaisematon kaikin tuomariaanin (kaikki
arvostelutuomarit nakevat ottelun ratkaisemattomaksi)

Technical split draw Tekninen ratkaisematon hajadanin (kaksi arvostelutuomaria nakevat
eri ottelijat voittajiksi ja yksi arvostelutuomari nakee ottelun ratkaisemattomaksi)
Technical majority draw Tekninen ratkaisematon enemmistéaanin (kaksi
arvostelutuomaria néakevat ottelun ratkaisemattomaksi ja yksi arvostelutuomari nakee toisen
ottelijan voittajaksi)

7. Eiottelua

- Mikadli ottelua ei pystyta jatkamaan ottelijoista riippumattomasta syysté, merkitaan
tulokseksi NC (no contest)

- Virallinen merkinté:
NC

8. Diskvalifiointi

- Ottelija julistetaan voittajaksi diskvalifioinnilla, mikali kehdtuomari keskeyttaa ottelun
vastustajan kielletyn tekniikan vuoksi (disqualification)

- Virallinen merkinté:
DISQ

9. Luovutus ennen ottelun alkua

- Mikadli ottelija vapaaehtoisesti luovuttaa tai Kieltaytyy ottelemasta ennen ottelun alkua,
merkit&an vastustaja voittajaksi luovutuksella (abandon)

- Virallinen merkinté:
AB

10. Voitto ilman ottelua

- Jos ottelija saapuu kehaan otteluvalmiina ja hénen vastustajansa j&a saapumatta, vaikka
hé&ntd on kutsuttu nimeltd ja odotettu kaksi minuuttia, paikalle saapunut ottelija voittaa
ottelun (walk over)

- Virallinen merkinté:
\We

D-luokka
1. Katso A-, B- ja C-luokat poislukien kohta 3. (tyrmays)

7. Arvostelu

Ottelu arvostellaan kokonaisuudessaan SVOL:n arvostelukriteereiden mukaisesti, ei erdkohtaisesti.
Arvostelutuomari voi merkita ottelun tasan lukuun ottamatta SM-Kilpailuja ja muita turnauksia,
joissa arvostelutuomarin pitad aina l0ytéa ottelun voittaja.

8. Ottelun uudelleen kaynnistaminen

Kehédtuomari kdynnistaa uudelleen ottelun, mikéli ottelu on liian passiivista tai ottelijat tehokkaasti
neutraloivat toistensa hyokkaysyritykset.
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Suomen Vapaaotteluliiton Viralliset Arvostelukriteerit

Vapaaottelu on kamppailu-urheilulaji jonka sadnnét sallivat monipuolisten pysty- ja
mattotekniikoiden kéyton. Tavoitteena on voittaa ottelu kayttamalla sallittuja iskuja seka
luovutusotteita®. Mikali ottelu kestaa tayden ajan, joutuvat tuomarit arvioimaan ottelijoiden teknista
osaamista useista eri ndkdkulmista. T&mén kriteeriston tehtdvanad on maarittaa:

e arvosteltavat osa-alueet
e arvosteltavien osa-alueiden painoarvo arvostelussa

Vapaaottelun arvostelun voi kiteyttad seuraavalla tavalla:

Vapaaottelussa kohtaavat ottelijat joiden tavoitteena on sadntdjen puitteissa seka hyvassa
urheiluhengesséa I6ytaa keino voittaa vastustajansa ennen taytta aikaa. Ottelun kestéesséa tayden
ajan on se osapuoli tuomittava voittajaksi joka onnistui paremmin edell& mainitussa tavoitteessa.

Arvostelun osa-alueet

1. ISKEMINEN?
e Pystyottelussa
e Pystypainissa
e Matto-ottelussa*
Iskemistd arvosteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon:
1.1. osumien vaikutus vastustajaan®
toissijaisesti:
1.2. puhtaiden osumien maara
1.3. iskutekniikka (yhdistelykyky, ajoitus, vartalon kayttod iskutekniikoissa, puolustuskyky,
yleisvaikutelma jne.)
2. LUOVUTUSOTTEIDEN HAKEMINEN

Luovutusotteiden hakemista arvosteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon:

2.1. suoritteet joissa kuristus- tai lukotusote on siind maarin onnistunut, etta kuristus tai lukko
voidaan toteuttaa

toissijaisesti:

2 Hallittu ote jonka seurauksena vastustaja on pakotettu luovuttamaan ottelu mikali haluaa valttya tajunnan
menetykselté tai pehmytkudosvammalta. Esimerkkeind erilaiset nivellukot ja kuristukset.

% Akillinen liike joka kulminoituu vastustajan kehon absorboimaan voimaan. Esimerkkeina lydminen, potkiminen,
heittdminen jne.

* Ei C- ja D-luokan saannoilla

® Ei D-luokan s&énndilla
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2.2. suoritteet joissa ollaan edetty osittaiseen raajan eristdmiseen hakiessa lukkoa tai osittaiseen
kuristusotteen toteutukseen

2.3. tekniikka (yhdistelykyky, ajoitus, vartalon kéytto tekniikoissa, puolustuskyky,
yleisvaikutelma jne.)

3. OTTELUETAISYYDEN HALLINTA
Otteluetéisyyden rikkominen
Liikkuminen

Alasviennit

Alasvientien puolustaminen

Otteluetéisyyden hallintaa arvosteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon:

3.1. Suoritteet joiden ansiosta ottelija saa siirrettyd ottelun haluamalleen alueelle
3.2. Suoritteet joiden ansiosta ottelija kykenee sailyttdmaan ottelun haluamallaan alueella

toissijaisesti:

3.3. Suoritteet joita vastustajan on ollut vaikea puolustaa
3.4. Suoritteiden tekniikka (yhdistelykyky, ajoitus, yleisvaikutelma jne.)

4. OTTELUASEMAN PARANTUMISEEN JOHTANEET SUORITTEET
Guardin ohitus

Selk&&n meno

Rinnan p&élle meno

Ké&annot alta paalle

Otteluaseman parantumiseen johtaneita suoritteita arvosteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon:
4.1. Suoritteet joiden paéatteeksi ottelija kykenee sdilyttdméén saavuttamansa aseman
toissijaisesti:

4.2. Suoritteet joita vastustajan on ollut vaikea puolustaa
4.3. Suoritteiden tekniikka (yhdistelykyky, ajoitus, yleisvaikutelma jne.)

5. SAANTOJEN MUKAINEN OTTELU
Saantdjen mukaista ottelua arvosteltaessa otetaan huomioon ainoastaan:
5.1. Rikkeet joista kehdtuomari on antanut ottelijalle varoituksen (keltaisen kortin)
Arvosteltavien osa-alueiden painoarvo arvostelussa
Ensisijainen paino arvostelussa on asetettava niille suoritteille jotka vaikuttavat suoraan ratkaisun

syntymiseen. Toissijainen paino arvostelussa annetaan niille suoritteille jotka vaikuttavat vélillisesti
ratkaisun syntymiseen. Kaaviokuvana asia voidaan esittaa seuraavasti:
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Painoarvo

1. Iskeminen

2. Luovutusotteiden

hakeminen

3. Otteluetaisyyden
hallinta

4. Otteluaseman

L1 parantumiseen

johtaneet suoritteet

5. S&éntojen
mukainen ottelu

Kaavio 1. Arvosteltavien osa-alueiden painoarvo arvostelussa
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	7. Arvostelu

